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ik ben een virus
HELP!



Tips over hoe je met kinderen 
over het coronavirus praat...

Hoe praat je met je met je kind(eren) over het coronavirus? Hoe leg je dit als volwassene uit  
in kindertaal. Hoe breng ik mijn kind(eren) niet van streek en hoever kan je gaan in het verhaal?

* �Leg de feiten uit op niveau van je kind. Hou rekening met de leeftijd van je kind. Je praat anders met 
een 5-jarige dan met een tiener.

* �Leg het zo goed mogelijk uit en vertel de zaken zo realistisch mogelijk bij naam en hoe het er  
vandaag voorstaat. Uiteraard zonder te vergeten dat het begrijpbaar moet blijven. 

* �Breng het verhaal kort en krachtig zodat je kind(eren) het snel begrijpt/begrijpen.

* �Geef emotie een plek.

* ��Blijf bij de feiten.

* �Vertel het desnoods met tekeningen. 

* �Neem de tijd om alle vragen die je kind(eren) heeft/hebben te beantwoorden, want die zullen er zeker zijn.

* �Laat verstaan dat het over gaat, maar je nog niet weet wanneer.

* �Maak je kind duidelijk dat ook hij of zij gevaar loopt om ziek te worden en daarom de regels moet 
toepassen om het coronavirus te verslaan.

* �Vertel zeker dat jij als ouder heel goed voor je kind(eren) kan zorgen.

* �Benoem ook positieve dingen.

* �Blijf ze op regelmatige basis verder op de hoogte houden.

* �Veroorzaak zeker geen paniek, zodat je kind niet in onrust leeft in deze periode.



Hallo, ik ben een virus.
Mijn naam is Corona.
Ken je me soms al? Je hebt misschien van mij al gehoord.
Ik denk het wel want ik kom alle dagen vele keren op je tv.

Heb je ook al opgemerkt dat grote mensen anders doen dan anders? 
Dat er geen familie of vrienden meer langskomen thuis? 
Dat je voorlopig niet meer naar oma en opa kan gaan? 
Dat je niet meer bij je vriendjes mag gaan spelen? Of je vriendjes bij jou.
Dat is héél wat zeg!



Wil je me helpen? 
Zodat ik minder en minder mensen besmet?
Ik leg het jou even uit. Luister wat je allemaal  
kan doen zodat ik jou en je familie of vriendjes  
niet besmet.

Ik zal het je even uitleggen in 
5 stappen. 

54321
Wacht eens…
Misschien …
O ja, … ik heb een goed idee!

Weet je wel waarom?
Omdat door mij veel mensen ziek worden, 
zowel jonge als oude mensen.
Zelf vind ik dat niet leuk. 
Maar wat kan ik doen  ???

Ik ben nu eenmaal een virus!



Geef geen handjes meer. Ook als iemand zijn hand uitsteekt naar jou,  
doe je het beter niet.
Wil je op een leuke manier “dag” zeggen dan kan dat met een voetje.  
Kijk ik toon het je. Hoe cool is dat?

Je mag niet te kort meer bij je vriendjes komen. 
We houden een meter en half afstand. 
Kijk ik toon het jou even.

STAP 2

STAP 1

DAG VOET!!



Nu zal ik nog even iets heel geks vertellen. Hoesten of niezen doe je in je elleboog 
of met een zakdoek voor je mond. Die gaat daarna in de wasmand. Liefst gebruik 
je papieren zakdoeken, die gaan dan direct in de vuilbak. Als je dat niet doet dan 
spring ik naar de persoon die kort bij jou staat. En dat willen we niet hé.

STAP 4STAP 3
Was je handjes zoveel mogelijk met zeep. 
Zo geraak de ik snel terug van je handjes en kan je me wegspoelen. 

ZEEP



Mama en papa zullen gedurende deze periode veel thuis werken, wees lief en braaf voor 
elkaar. Als we elkaar goed helpen komen we sneller door deze periode. 

Zal ik jou ook nog zeggen wat je zoal allemaal kan doen als de verveling toeslaat?

* �Je kan een krijttekening maken op de stoep. 

* �Op berentocht gaan.

* �Met mama of papa een taart bakken.

* �Een leuke film kijken.

* �Je huiswerk maken.

* �Een boekje lezen of kleuren.

* �Met broer of zus spelen.

* �Gaan wandelen met je hond.

* �Je kamer opruimen.

* �Gaan fietsen.

En...
Op een dag zal er een vaccin uitgevonden worden. 
Dan kan je bij de dokter een spuitje gaan halen. 

Stilletjes aan zal ik verdwijnen… en zal je minder en minder van me horen.
Maar hé... hoe minder je me gaat horen, hoe beter!!

Want weet je nog?
Jij moet mij verslaan!
En, jij zal de winnaar zijn!

Einde

Blijf zoveel mogelijk thuis. In de tuin spelen mag. Met broer of zus spelen mag 
zeker en vast. Maak een mooie tekening voor de juf, voor mama of papa.

STAP 5

Als jullie deze stapjes al uitvoeren dan staan we samen al een heel stuk verder.



Wat is een virus?
Een virus is een soort piraat: het kaapt een cel in je lichaam.
Het neemt de controle van die cel over, dus hij speelt de baas en  
geeft opdracht om weer nieuwe virussen aan te maken.  
Het komt in je lichaam binnen via speeksel en bloed, 
en nestelt zich vervolgens in een bestaande lichaamscel. 
Wanneer dat gebeurt heeft het virus de volledige controle en  
is hij helemaal de baas over die cel en kan het virus zich vermenigvuldigen. 

Je kan niet veel doen eens je het virus hebt, héél véél rusten zodat je vanzelf  
weer kan genezen. Antibiotica werken niet tegen virussen!  
Enkel kan medicatie de koorts en de pijn een beetje wegnemen.
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